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A partir dels principis rectors del Pla Nacional de Joventut de Catalunya, la planificacio
estrategica de les politiques de joventut en un municipi pren forma amb el Pla Local de
Joventut. Aquesta planificacié és l'estratégia de definicié de les politiques que permet
pensar previament en la millor intervencié segons les necessitats existents i els recursos
disponibles. Amb aquesta metodologia s'introdueix la racionalitat en la formulacié i gestié
de les politiques de joventut.

El nou Pla Local de Joventut de Palafrugell 2022-2025, fruit del procés participatiu “El
Palafrugell que vull”, entre els diversos col-lectius juvenils, el debat transversal amb les
arees de I'ambit de Serveis a les Persones i la implicacié directa del personal de I'’Area de
Joventut, fou aprovat per unanimitat en el Ple Municipal del mes de febrer de 2022.

El pla Local és un instrument que:

» Aporta legitimitat a les politiques municipals de joventut.

« Posiciona la intencionalitat de les politiques de joventut.

» Genera espais de treball amb joves, arees de I'ajuntament, altres agents...

+ Facilita I'organitzacio i la coordinacié dels recursos.

» Estableix un full de ruta de politiques de joventut i facilita el seu seguiment.

«  Afavoreix la participacio i la dinamitzacié del municipi.

e Genera uns aprenentatges i posa en valor el col-lectiu juvenil

Un proposit

Facilitar el lideratge dels i les joves a Palafrugell per generar una comunitat plural,
inclusiva i de benestar.

Cinc principis

1. Inclusié social. Promoure la construccié d’un municipi plural on la diversitat dels i les
joves es pugui expressar i desenvolupar. Acollint la diversitat per fomentar la cohesio
social.

2. Equitat. Incorporar una visio conscient dels ambits d'exclusié per dissenyar estratégies
flexibles i adaptables a la diversitat social i facilitar I'accés als recursos.

3. Benestar. La finalitat tltima de cada recurs i accio és la de potenciar el benestar i la
qualitat de vida de les persones joves.

4. Participacié. Entenem la participacio juvenil com un procés d'aprenentatge, que
visibilitza i permet expressar les seves necessitats i enforteix la democracia.

5. Apoderament. Potenciar i estimular I'interés i les capacitats de les persones joves cap a
I'accio individual i col-lectiva. Una ciutadania activa i compromesa és fonamental per una
societat democratica i resilient.



Cinc Eixos estratéegics

1. Educacid, formacié i ocupacié. Apoderar persones joves a través de I'educacio i la
formacio perque puguin expressar el seu ser i potencial dins I'ecosistema economic i de
I'ocupaci6, esdevenint una comunitat més resilient, arrelada i prospera.

2. Participacio. Regenerar la comunitat de Palafrugell a través de la participacié juvenil,
entesa com a eix transversal al municipi, i aixi adaptar-nos als canvis contextuals.

3. Cultura, cohesié social i equitats. Continuar impulsant la cultura com a quelcom
dinamic i viu, vertebrador de la cohesi6 social del territori. La cultura és I'eix principal que
ens defineix com a comunitat i ha de ser cocreada per cada una de les generacions i
diversitats culturals que viuen al municipi.

4. Salut integral i mediambiental. Integrar la salut individual, comunitaria i territorial a
través d’habits basats en la responsabilitat i la consciéncia.

5. Coordinaci6 i comunicacio (interna i externa). Coordinar i comunicar de manera agil,
enxarxada, descentralitzada i efectiva per fer front a la crisi sistémica a través d'una
resposta sistémica.

66 programes d’intervencio, entre tots els eixos estrategics

Podeu consultar tot el document a: http:/cangenis.cat/images/pdfs/plalocal/PLJ_Palafrugell_27_01_22.pdf

El programa de dinamitzacio juvenil de Can Genis inclou un conjunt d’activitats destinades
a joves entre 14 i 29 anys. Cada trimestre, exceptuant els mesos d’estiu, s’edita un llibret
amb una programacié que inclou cursos formatius de musica, audiovisuals, salut i noves
tecnologies; tallers de lleure; sortides d’un dia; jornades; concerts i exposicions.

= Programacié d’activitats trimestrals per a joves de 14 a 29 anys Can Genis.

= Coordinacio de les activitats d’estiu (casals d’estiu, colonies, Estiu Jove, tallers...).

= Dinamitzacié musical: projecte Sonoris Causa, buc d’assaig, grups de musica local,
equip de llum i so...

= Programa Tabarin (descomptes per a joves de 14 a 23 anys i sala d’exposicions a
Can Genis).

Programacio d’activitats

Activitat Nois Noies TOTAL
GENER-FEBRER-MARC
Cursos i tallers

Dibuix Digital 3 3 6
Dibuix i introducci6 a la pintura 9 17 26
Cuina esmorzars nutritius i saludables - - Anul-lat
Cuina menu vegetaria per emportar - - Anul-lat
Cuina tapes i pinxos vegans 0 4 4
Txi-kung 0 7 7
Taller de ioga i creixement personal 1 7 8
Iniciacio a la ceramica 0 16 16




LAB Can Genis — Multimeédia

Introducci6 a la il-luminacié - - Anul-lat
Punt Omnia

Retoc fotografic - - Anul-lat
Sortides

Esquiada a la Masella (febrer) 15 18 33
Esquiada a la Masella (marg) - - Anul-lada
Concerts

Concert Paula 25 25 50
Concert Cantautots 15 10 25
Concert Ideal 30 20 50
TOTAL 98 127 225
ABRIL- MAIG - JUNY NOIS NOIES TOTAL
Cursos i tallers 55
Mones de pasqua 4 3 7
Postres i batuts de temporada - - Anul-lat
Amanides d’estiu - - Anul-lat
Dibuix i introducci6 a la pintura 9 17 26
Curs d'interpretacio - - Anul-lat
Anima’t a ballar - - Anul-lat
Pintem un mural 4 11 15
Karaoke - - Anul-lat
Txi-kung 0 7 7
Curs d’agents joves de salut - Anul-lat
Curs de monitor d’activitats de lleure

. S . - - Anul-lat
infantil i juvenil

Punt Omnia

Curs d’ impressié 3D - - Anul-lat
Sortides 79
Ruta. Una passa més per la igualtat 10 15 25
PortAventura 14 40 54
Concerts 75
Concert -Anna Saez + Akoblats 25 20 45
Co_ncert Zaynab_bz + Somebody’s 15 15 30
Children

Concert Sinopsis Mort - - Anul-lat
TOTAL 81 128 209
JULIOL NOIS NOIES TOTAL
Sortides 22
Waterworld 10 12 22
TOTAL 10 12 22
OCTUBRE-NOVEMBRE-DESEMBRE NOIS NOIES TOTAL
Cursos i tallers 139
Dibuix i introducci6 a la pintura 10 21 31
Txi-kung - - Anul-lat
Cos i emocio - - Anul-lat
Escola de carrossaires 3 5 8
Xerrada Sea Sherperd 54 46 100
LAB Can Genis — Multimédia

Presentacio6 del plato fotografic 11 7 18




Punt Omnia
:r?tis;ilérsacié digital de fotografies i i Anul-lat
Exposicio 25 N - - -
Sortides -
Japan Weekend - - Anul-lada
Sal6 del Manga - - Anul-lada
Concerts 165
Festival de jazz Honk Quartet 51 50 101
Concert Sinopsis Mort 18 8 26
Concert Eyen i Pau Vila + Anna Ferrer 20 18 38
TOTAL 167 155 322

usuaris 2021 2022 variacio

total 203 778 +283,25%

ITEM QUANTITATIU

ACTIVITATS 2020 2021 2022

142  participants  en | 203 participants en activitats | 778 participants en
activitats amb inscripcio amb inscripcio activitats amb inscripcié

13Progrés . .

(dinamitzaci6 9 activitats proaramades 13 activitats programades: 46 activitats programades:

d'activitats 6 CUISOS. /tal?ers? 9 cursos i tallers 30 cursos i tallers

juvenils per a | 1 yerrada 2 sortides 1 xerr_ada

joves entre 14 i | 2 sortides 2 concerts 7 sortides

29 anys) 9 concerts

Esquiada a la Masella

2.1 Activitats d’estiu

Estiu Jove és un programa que té I'objectiu de garantir una oferta de lleure educatiu
en el periode d'estiu en el municipi. L'Area de Joventut coordina les activitats
d’estiu, les colonies a Puigpardines, organitza el campus audiovisual i edita un
triptic informatiu on es recullen totes aquestes activitats.



Ambit Serveis a les Persones

Joventut Ajuntament de Palafrugell
Total
Activitats 2022 participants
Il-lusions (Escola Barcel6 i Matas) 547
Indika Aventura 55
Colonies Puigpardines 111
TOTAL 713

ITEM QUANTITATIU

ACTIVITATS 2020 2021 2022
Estiu Jove 327 participants 449 participants 713 participants
(casals, colonies i <12 anys: 117 <12 anys: 132 < 12 anys: 547
activitats 12-18 anys) > 12 anys: 210 > 12 anys: 317 > 12 anys: 166

usuaris 2021 2022 | variacio6
total 449 713 | +58,79%

Campus audiovisual

2.2 Sonoris Causa

El programa Sonoris Causa promou les formes d’expressié musical dels joves de
Palafrugell. Per fer-ho es gestiona un buc d’assaig amb cabina de DJ i estudi de
gravacid a Can Genis, es programen activitats formatives per a mausics, es
gestiona un equip de llum i so de petit format per a les entitats del Consell
Municipal d’Entitats Juvenils, es promouen les actuacions de grups de musica
local i s'actualitza una base de dades de grups locals disponible a la web de Can
Genis. També es dona suport als grups locals a través d’activitats que permetin
la seva difusié: jornades de gravacio a I'estudi, creacio de videoclips o difusié a
les xarxes socials gestionades per I'Area de Joventut.

Des del programa Sonoris Causa es col-labora amb les entitats que promouen la
musica, sigui amb la formacié o amb la programacié de concerts.



Ambit Serveis a les Persones

Joventut

Ajuntament de Palafrugell

USOS DE L'EQUIP DE LLUM | SO PER A LES ENTITATS 2022

ENTITAT / AREA NUMERO D’'USOS
Activitats Area de Joventut 3
TOTAL 3

Programa Sonoris
Causa
(dinamitzaci6 de
grups de musica
local)

2020

ITEM QUANTITATIU
2021

2022

0 grups nous penjats al
web cangenis.cat

0 grups nous penjats al
web cangenis.cat *

0 grups nous penjats al
web cangenis.cat *

0 grups locals

5 grups locals

12 grups locals

63 usos del buc d'assaig

29 usos del buc d’assaig

240 usos del buc d'assaig

0 gravacions realitzades a
I'estudi de gravacio

0 gravacions realitzades a
I'estudi de gravacio

1 gravaci6 realitzades a
I'estudi de gravacio

0 usos cabina DJ

0 usos cabina DJ

0 usos cabina DJ

2 usos equip de so de les
entitats

3 usos equip de so de les
entitats

3 usos equip de so de les
entitats

*Procés de canvi de web.

usos b_u,c _d assaig, cabina de 2021 | 2022 | variacio
gravacio i de DJ
total 29 240 | +727,58%
usos equip de so (entitats) 2021 | 2022 | variacié
total 3 0%
Concert al pati de Can Genis
2.3 Tabarin

Tabarin és un programa de dinamitzacié cultural. Per tal d’acostar la cultura als
joves s’ofereixen preus especials de 3 € a tots els joves entre 14 i 23 anys del
municipi a determinats espectacles del Teatre Municipal. Trimestralment, es fa
difusié d’aquests espectacles en els mitjans de Can Genis (xarxes socials i web).
També, s’ofereix un espai d’exposicions a Can Genis per tal que els joves que
ho vulguin puguin exposar les seves obres i, en el cas d’aquells que vulguin
exposar fotografia, se subvenciona una part de les despeses de I'exposicio.




TABARIN ESPECTACLES TMP 2022

Entrades Entrades | % total
SSPSOIAELE DATA totals Tabarin Tabarin
2/4 120 6 5%
Hotel Bella Dona 3/4 599 5 0.9 %
Cobosmika Company Seed’s The Square i Inanna 26/5 179 2,2%
Steffan Morrison (Festival de Jazz) 8/10 311 1 0,3%
Pepe Rivero Trio i Angela Cervantes + Ariel 7
Bringuez. Ones i Arenes (Festival Jazz) e o L e
Marcel Tomas, Girona Jazz Project. Els colors de o
Duke Ellington (Festival de Jazz) 11710 329 9 2,1%
Enmadrados de Joaquim Bundé 28/10 42 2 4,8%
T'odio amor meu 22112 118 2 L,7%
23/12 108 2 1,9%
1.558 29 2
VIO espectadors Tabarin {20
2020 2021 2022

46 entrades venudes al
TMP sobre 6 espectacles

1 exposicio realitzada

8 entrades venudes al TMP
sobre 4 espectacles

0 exposicions realitzades

29 entrades venudes al
TMP sobre 7 espectacles

3 exposicions realitzades

usuaris 2021

2022 variacio

total 8

29 +262,50%

Punt Omnia és un programa universal d’intervencio social que utilitzant com a instrument
les eines TIC cerca millorar i afavorir, tant individual com col-lectivament, la inclusio i la
vinculacio de les persones a la comunitat. Els cursos son gratuits i s’inclouen en la

programacio trimestral Can Genis.

El Punt Omnia disposa de 19 ordinadors (6 Imac, 9 Linux, 3 Windows i 1 portatii ROG
Stix G513IM_G512IM) destinats al tractament d'imatge i de material audiovisual a
disposicié dels joves i associacions. Es tracta d'un espai d’acolliment, informacio,

aprenentatge, socialitzacio i participacié en

Joventut.

cartelleria i web).

" P P P R R R RN

ordinador portatil, etc.).

N

la comunitat.

Gesti6 del Punt Omnia i d’ocupacions per cessio.
Gestié i manteniment del web cangenis.cat i Instagram.
Responsable del manteniment del maquinari informatic.
Oferir una imatge corporativa unificada dels serveis i recursos de I'Area de

Gestié i manteniment del platé de fotografia.

Gestio del protocol de difusié de la informacio elaborada per I'Area (premsa,

Arxiu fotografic de I'Area i difusi6 de les activitats realitzades durant I'any.
Manteniment del material de préstec a les entitats juvenils (projector, megafonia,




Ambit Serveis a les Persones
Joventut Ajuntament de Palafrugell

= Qrganitzaci6 de cursos i formacié TIC.

Fotografia i creaci6 audiovisual

ITEM QUANTITATIU
SERVEIS

usuaris 2021 2022 variacio
total 410 211 -48,53%

Aula oberta al Punt Omnia



L’Espai Jove, ubicat a els Ametllers, és un lloc de trobada i de relacié per a joves de 12
a 17 anys. El servei fomenta la participacié activa a partir d'una oferta d’activitats
ldiques i educatives gratuites pensades per aprofundir i treballar aspectes de
convivéncia. La programacio té en compte la necessitat d’oferir activitats i recursos
diferenciats per interessos i franges d'edat, amb I'objectiu de poder acompanyar els
joves en l'orientacié del seu futur. El servei esta obert de dilluns a divendres, durant el
curs escolar, de 16.30 a 19.30 h, i els dissabtes de forma alterna es fan sortides i
activitats.

L’equip esta format per una direccio, dues educadores socials i una integradora social.

= Oferir una programacio d’activitats ajustada a les necessitats i interessos de les
persones joves seguint una metodologia d’aprenentatge significatiu i basat en les
Habilitats per a la Vida.

= Promoure la cultura participativa i assemblearia.

= Augmentar 'autonomia i compromis dels adolescents i joves participants.

= Incidir en el treball d’autogestio i resolucié de conflictes.

= Facilitar la practica d’'activitats en les diferents instal-lacions municipals: Can
Genis, Piscina Municipal, Biblioteca, entre d’altres.

= Augmentar la vinculacié dels adolescents i joves amb les entitats i serveis del
municipi.

= Potenciar el vincle entre la familia del participant i el servei.

= Sensibilitzar a la ciutadania sobre les dificultats i problematiques de les persones
adolescents i joves.

= Treballar coordinadament amb els professionals i agents socials del municipi.

= Fomentar I'adquisicié d’habilitats psicosocioemocionals entre els adolescents i
joves.

ITEM QUANTITATIU
SERVEIS
2020 2021 2022
130 atencions 77 inscrits 141 inscrits
Esplai Jove (30% noies — 70% nois) | (42% noies — 58% nois) (20,6% noies - 79,4% nois)

(intervencio en
joves amb risc
d’exclusié social)

64% origen migrat
36% autoctons

96% origen migrat
4% autoctons

69,5% origen migrat
30,5% autoctons

1 participacié en
activitat municipal

2 participacions en activitats
municipals

6 participacions en activitats
municipals

usuaris

2021 | 2021 | variacio

total

77 141 | +83,11%




Participants de I'Espai Jove durant I'estiu

Els educadors de carrer faciliten la comunicacié i la integracié de les persones joves del
municipi amb I'administracié local, les entitats i la ciutadania; també intervenen en cas
de conflicte i promouen el civisme i la participacio. Els educadors de carrer treballen les
tardes, fora de I'horari escolar, i la majoria de dissabtes. Se’ls pot trobar pels carrers de
Palafrugell, als principals parcs, places del municipi i en espais i serveis publics
(biblioteca, Can Genis, piscina, Espai Jove, etc.) on es pot concentrar un gran nhombre
de joves.
L’equip esta format per una direccid, una educadora social i un socioleg que exerceix

també de coordinador entre el servei d’Espai Jove i Educadors de carrer.

Actuacions

=

PP R R RN

PR R RN

Potenciar el treball en xarxa.

Coordinacié entre I'Esplai Jove i I'equip d’educadors de carrer.

Observaci6 i diagnosi dels infants i joves del municipi.

Deteccié i atencid de necessitats dels infants i joves del municipi.

Intervencié amb adolescents i joves entre 12 i 17 anys.
Intervencié amb joves d’entre 18 i 25 anys.

Fomentar el desenvolupament d’habilitats cognitives, socials

emocional.

Difusio dels serveis i activitats municipals als adolescents i joves.
Possibilitar la participacié dels adolescents i joves en activitats del municipi.

Donar resposta a iniciatives juvenils.
Accié comunitaria.
Accio a les xarxes socials.

ACTIVITATS OBERTES AL PUBLIC EN GENERAL

Activitat Total
Torneig Fruitball (futbol) 20
Cinema a Els Ametllers 8
Taller de cuina amb Caritas (x5) 43
Tarda Urbana (Setmanes Joves) 150
Tir amb arc 10

de control



Ambit Serveis a les Persones

Joventut Ajuntament de Palafrugell
Acompanyament al buc d’'assaig 8
Acompanyament Club Tennis LLafranc (estiu) 20
Padel +18 6
Cinema a la fresca 100
Sortida Aquadiver +18 8
Sortida amb caiac 12
Memoria de Memo (activitat salut mental) 20
Dansa comunitaria (x8) 64
Activitat plat6 fotografic (x4) 23
Suport al Gran Recapte d’Aliments 16
TOTAL 508

ITEM QUANTITATIU

SERVEIS

2020 2021 2022
2 educadors 2 educadors 2 educadors
(29 h/setmana) (35 h/setmana) (35 h/setmana)
112 derivacions a serveis | 230 derivacions a serveis 141 derivacions a serveis
especialitzats especialitzats especialitzats
916 dinamitzacions 1.092 dinamitzacions 1.188 dinamitzacions
d’'informacio d’'informacio d’'informacio
Educadors de [ participacio i coordinacié | Participacio i coordinacio Participaci6 i coordinacié amb
carrer amb altres entitats o amb altres entitats o serveis | altres entitats o serveis municipals:
serveis municipals: més municipals: més de 145 més de 150
de 56
301 demandes 304 demandes realitzades 214 demandes realitzades als
realitzades als educadors | als educadors educadors

derivacions 2021 2022 variacié
total 230 141 | -38,69%

Activitat Tarda Urbana dins les Setmanes Joves

Les Setmanes Joves tenen com a objectiu donar a coneixer les entitats, promocionar-les
i oferir activitats ludiques als joves. Les activitats estan dirigides a joves d’entre 14 i 29
anys i tant poden ser esportives, com musicals o més ladiques o culturals. Les activitats



es realitzen sempre en cap de setmana o festius, aixi s'ofereix una oferta, com a minim,
cada cap de setmana pels joves del municipi.

Agrupament Escolta i Guies Indika, Agrupacié Excursionista de Palafrugell, Associacié de
Joves Birres Braves, Can Genis, Educadors de carrer, Associacio Els Trompats, Espai
Jove, Futbol Club Palafrugell, Punt Omnia.

DATA ACTIVITAT ENTITAT

12/03/2022 Mastercuiners Espai Jove
20/03/2022 Concert IDEAL Can Genis
26/03/2022 IXX Marxa Nocturna Agrupament Escolta i Guies Indika
26/03/2022 Tarda Urbana Educadors de carrer

2/04/2022 L’Embirrat Associacio Juvenil Birres Braves

8/04/2022 Concert Anna Séez + Akoblats Can Genis
17/04/2022 Campionat de futbol 7 Futbol Club Palafrugell
17/04/2022 Festival de curtmetratges Associacio Els Trompats
24/04/2022 XVIII Roadbook Garoina Extrema Agrupacié Excursionista de Palafrugell
11/03-18/04 Concurs de fotografia Punt Omnia

* activitats no realitzades a causa de la pandémia Covid-19

ITEM QUANTITATIU
2020 2021 2022

ACTIVITAT

< ; . . 10 activitac;s

etmanes Joves programades

(programacié per part de les entitats 715 participants en les

juvenils, propostes participatives per a activitats

joves entre 14 i 29 anys) 5 entitats del Consell
Municipal d’Entitats
Juvenils participants

usuaris 2021* 2022 variacio
total 0* 715 +100%

7.1 Punt d’Informaci6é Juvenil

Es un servei d'informacié per a joves i lloc de reunions. S’ofereix suport sobre
associacionisme, informacié i suport sobre subvencions i justificacions, etc. Es
manté un estret lligam amb les diferents associacions juvenils mitjancant el
Consell Municipal d’Entitats Juvenils. També, s’hi fan inscripcions a activitats de
la mateixa Area o d’activitats organitzades per entitats juvenils.

Un cop l'any es realitza a les instal-lacions la Jornada de Portes Obertes per als
alumnes de 3r d’ESO dels centres educatius de Palafrugell on s’explica i mostra
als joves els serveis i prestacions de I'’Area de Joventut.

El P1J canalitza i dinamitza les demandes i inquietuds dels joves.



Ambit Serveis a les Persones
Joventut Ajuntament de Palafrugell

ITEM QUANTITATIU

SERELS 2020 2021 2022
. 59 suports
Consultes al P1J 75.2 (43% nois i 57% No registrades adminF;stratiu
noies) 16 .
suports material
110 cessions sala 265 cessions 231 cessions sala
Cessio de sales de | d’actes sala d’actes d’actes
Can Genis 1.219 cessions 1.059 cessions 1.385 cessions
d’altres sales d’altres sales d’altres sales
gﬁfestllfers (exclusiﬂ Elesr 179 préstecs 240 préstecs 287 préstecs
a entitats | escoles | 4 entitats 4 entitats 8 entitats
municipals) 0 escoles 3 escoles 2 escoles

Cessions sales | 2021 2022 variaci6
Can Genis
total 1.324 | 1.616 +22%

7.2 Consell Municipal d’Entitats Juvenils

El Consell Municipal d’Entitats Juvenils (CMd’EJ) és un programa de I'Area de
Joventut que té per objectiu: crear i reglamentar organs d’interlocucié entre els
joves i 'administraci6é, programar i dur a terme activitats de caracter associatiu
de manera conjunta entre les entitats i '’Area de Joventut.

A les reunions es tracten temes d’actualitat, de les tasques i projectes que estan
fent les entitats procurant potenciar l'intercanvi d’experiéncies i la coordinacio
d’activitats conjuntes.

L’any 2022 s’han realitzat 15 reunions.

Entitats

AEIG Indika, Agrupacié Excursionista de Palafrugell, Associacié Colla Garnatxa,
Associacié de Joves Birres Braves, Associacid de Lleure ll-lusions, Associacio
Els Trompats.

ITEM QUANTITATIU

SERVEIS

2020 2021 2022
Entitats registrades amb seu . . .
social a Can Genis 15 entitats 15 entitats 15 entitats
Entitats que utilitzen Can Genis . .
per fer activitats 5 entitats 5 entitats
Servei de préstec multiméedia per
a en_tltats del CMd E:] 26 préstecs 15 préstecs 10 préstecs
(projector, portatil, camera fotos)
Suport administratiu a les entitats
juvenils . . .




Ambit Serveis a les Persones
Joventut

ACTIVITATS

CMd’'EJ
(Consell Municipal d’Entitats
Juvenils)

2020

Ajuntament de Palafrugell

ITEM QUANTITATIU

2021

2022

11 entitats

6 entitats

5 entitats

1 reunié mensual de
mitjana

1 reunié mensual de
mitjana

1 reuni6 mensual
de mitjana

Festa a la Nit

Activitat no realitzada
per la Covid-19

6 entitats del CMd’'EJ
participants

5 entitats del
CMd’EJ participants

entitats

2021

2022

variacio

total 6

5 -16,70%

El Pla Jove de Salut té la finalitat de promoure habits saludables pel benestar de les
persones joves de Palafrugell i rodalies, aixi com reduir els riscos accionats a conductes
de risc per a la salut mitjancant tallers, xerrades i campanyes de sensibilitzacid.
També coordina la Mesa de Salut Jove que pretén millorar el treball en xarxa entre totes
les entitats, escoles i professionals que treballen amb joves i que duen a terme tasques
de promocié de la salut a Palafrugell.

Actuacions

= Promoci6 d’habits saludables i disminucio de les conductes de risc associades a la

salut.

= Realitzacido de tallers especifics per a joves i campanyes relacionades amb
drogues, alimentacio, sexualitat, salut emocional, entre altres, com pot ser el curs

d’agents joves de salut.
Dinamitzacié de les taules informatives i campanyes preventives coincidint amb

"

els dies mundials (sida, tabac...) i taules informatives en espais d'oci hocturn com
Festa a la Nit (barraques de Festa Major).

L

Coordinacié amb la infermera del programa Salut i Escola als INS.

Responsable de I'apartat de salut del web cangenis.cat.

Formacio preventiva de joves adolescents en materia de salut.

Coordinacié amb els professionals i atencié als joves del Programa de conciliacio
i reparacié municipal.

Activitat

Total de
participants/visualitzacions

Tallers d'acompanyament emocional alumnes

1.755 alumnes

Campanya de sensibilitzacié sobre salut mental als
centres educatius de secundaria

140 alumnes

Campanya de sensibilitzacié sobre la salut mental a
Instagram No és culpa meva

1.636 visualitzacions

TOTAL

videos Instagram)

3.531 (participants + visualitzacions




SERVEIS

Pla Jove de Salut

ITEM QUANTITATIU

2020 2021 2022
Programa de Conciliacio i | Programa de Conciliacié i | Programa de Conciliaci6 i
Reparacio Municipal: no es | Reparacié6 Municipal: 12 | Reparaci6 Municipal: 9

va atendre cap jove

joves (1 noia i 11 nois)

joves (1 noia i 9 nois)

3 campanyes virtuals de
sensibilitzacié (alimentacié
i salut mental)

Campanya de
sensibilitzacioé contra el
racisme als centres
educatius de secundaria
(75 alumnes)
Campanya de
sensibilitzacioé per a la
prevencié del suicidi per
Instagram (176
visualitzacions)

Campanya de
sensibilitzacié sobre la
salut mental als centres
educatius de secundaria
(140 alumnes)
Campanya de
sensibilitzacié sobre la
salut mental a Instagram
(1.636 visualitzacions
videos)

Cap intervencié en espais
d'oci nocturn per tal de
respectar les mesures de
seguretat i higiene per la
Covid-19

Cap intervencié en
espais d'oci nocturn per
tal de respectar les
mesures  de seguretat i
higiene per la Covid-19

Cap intervencio en
espais d’oci nocturn

Intervencié en Festa a la
Nit (barraques)

5 participacions en la
Mesa de Salut Jove:

4 participacions en la
Comissié Promocié de la
Salut Jove

1 participaci6 en la
Comissié Consell de Joves
en temps de Covid-19

1 Plenari de la Mesa de
Salut Jove

7 reunions de la comissi6
Promocié de la Salut

1 reunié de la comissio
Participacié6 jove

1 Plenari de la Mesa de
Salut Jove (8 de juny
2022)

3 reunions de la Comissio
de promocio de la Salut

3 reunions de la Comissio
de participacié jove

Campanya de promocio
d’habilitats per a la vida

Campanya de promocio
d’habilitats per a la vida

Campanya de promocio
d’habilitats per a la vida

-Taller virtual Positivisme i
confinament, estratégies
per millorar el benestar
durant el confinament amb
Pau Lopez

- Taller virtual Parlem de
masturbaci6 amb Lara
Castro

- Celebraci6 de la setmana
de la salut mental (virtual).
Com pots saber si pateixes
estres?

- Celebraci6 del Dia
Mundial de [I'Alimentacié
virtual. Plat de Harvard

- Post Tips per passar un
bon confinament

- Post Tips per gestionar la
rabia, la tristesa, la por i
I'alegria

Programa
d’acompanyament
emocional: 1355 alumnes

Teatre social Els
Pandémials a 1r d’'ESO:
367 alumnes

Programa
d’acompanyament
emaocional: 1.755 alumnes

ftem no registrat

Joves atesos a
I’Assessoria de Salut: 6
joves (3 noies i 3 nais)

Joves atesos a
I’Assessoria de Salut: 10
(2 noies i 8 nois)




Ambit Serveis a les Persones
Joventut Ajuntament de Palafrugell

ITEM QUANTITATIU

ACTIVITATS

* No es va organitzar el chill-out Apalanca’t de Festa a la Nit a causa de la pandémia causada per la Covid-19

8.1 Assessoria de salut
Prevenci6 i assessorament confidencial i gratuit per a joves

L’Assessoria de Salut és un servei gratuit i confidencial per a joves entre 12 i 25
sobre sexualitat, alimentacio, drogues, salut emocional i assetjament, entre altres.

Actuacions
= Atencio6 directa: els dimarts, de 16.00 a 19.00 h, a Can Genis.
= Derivacid de consultes dels joves a professionals de I'ambit de la salut.

Persones ateses 2021 2022 variacio
total 6 10 +66,66%

Assessoria de salut — gegants encantats



Ambit Serveis a les Persones
Joventut Ajuntament de Palafrugell

Acompanyament en la transicio de les persones joves des del sistema educatiu al
sistema laboral i/o ocupacional

Aquest servei atén de manera integral joves que es troben en situacié de recerca de feina o
gue abandonen els estudis amb la finalitat de completar els seus itineraris formatius i
millorar I'ocupabilitat.

Actuacions

= Atencions directes d'informaci6, tutoria, treball amb families i atencions no
presencials. Seguiment d’aquestes atencions per Whatsapp.

= Atencions grupals d'informaci6 i de preparacio d’entrevista de seleccio.

= Tutories individuals a alumnes de 4rt ESO i PFI dels centres educatius derivats
pels tutors/es i docents orientadors/es.

= Sessions informatives del programa als 4ts d’'ESO als centres educatius de
secundaria.

= Tallers grupals d’orientacio formativa i laboral als cursos de 1r i 2n de Batxillerat,
4t I’ESO i alumnes de la UEC i dels PFI de Jardineria i Serralleria.

= Coordinacions amb el Servei Ocupacidé Municipal de [llInstitut de Promocio
Econdmica de Palafrugell, I'Area de Benestar Social i Ciutadania, I'Area
d’Educacio, I'Agent Jove de Salut, els centres educatius de secundaria de
Palafrugell, I'Equip d'Intervenci6 Preco¢ de la Psicosi (EIPP) de [Institut
d'Assisténcia Sanitaria, la referent de Justicia Juvenil de la Generalitat, entre
altres.

= Tutoritzacio d’alumnes en practiques de Batxillerat i d’'Integracié Social.

ITEM QUANTITATIU

ACCIONS 2021
nois noies nOiS nOies

Joves atesos en atencions individuals 101 108 55 38
Insercions laborals 200 22 16
Inscripcions a recursos educatius 115 19 9
Tallers grupals d’orientacié formativa

laboral aek 1l
TOTAL* 1.208 274*

* L 'any 2022 el servei ha estat intermitent durant alguns periodes (permis per maternitat de
la referent d’ocupacio juvenil). La substitucio de la referent no va cobrir tot el periode.

Nombre de persones ateses

TOTAL 2.335

Persones ateses 2021 2022 variacio
total 1.313 | 2.335 | +77,83%




Entrevista

Després del periode de pandemia sofert, els reptes son molts. Per una banda, la
incipient creacio de la Taula de Salut Municipal on caldra incorporar i encaixar tota la
feina feta en els deu ultims anys per la Mesa de Salut Jove. Repte que assumim amb
il-lusioé i amb moltes ganes a I'hora de consolidar tots els projectes endegats: el suport
emocional als joves adolescents, 'acompanyament psicosexual als primers cursos
d’ESO, el treball en tots els eixos estratégics que configuren la identitat juvenil com la
formacio, I'ocupacié, I'habitatge, la cohesio, la cultura, la salut, el lleure... tenint tots ells
el nexe transversal de la participacié entesa com la cocreacié d‘un projecte individual o
col-lectiu que ens ajuda a transformar el nostre entorn.

L'assisténcia en molts dels projectes de dinamitzacié juvenil ha assolit nivells de
participacié individual quasi tan bons com abans de la pandeémia, ara, pero, cal recolzar i
tornar a enfortir mitjangant el Consell Municipal d’Entitats Juvenils el teixit associatiu
juvenil que ha estat un dels més perjudicats en aquests Ultims anys.
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